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                        Что такое туберкулез? 
Туберкулёз – инфекционное заболевание, вызываемое 

микобактериями туберкулёза и характеризующееся развитием 
клеточной аллергии, специфических гранулём в различных 
органах и тканях полиморфной клинической картиной. Характерно 
поражение лёгких, лимфатической системы, костей, суставов, 
мочеполовых органов, кожи, глаз, нервной системы. При 
отсутствии лечения болезнь прогрессирует и заканчивается 
фатально.  

Инфекционная природа туберкулёза была доказана немцем 
Робертом Кохом в 1882 году. Именно он открыл микобактерию, 
вызывающую болезнь и скромно назвал ее "палочкой Коха". В 
отличие от других микробов, микобактерия туберкулёза 
чрезвычайно живуча: отлично себя чувствует и в земле, и в снегу, 
устойчива к воздействию спирта, кислоты и щелочи. Погибнуть 
она может лишь под длительным воздействием прямых 
солнечных лучей, высоких температур и хлорсодержащих 
веществ. 

Туберкулёз передаётся от человека к человеку воздушно-
капельным путём (возможны, но редки алиментарный, 
перкутанный и вертикальный пути заражаения). Каждый больной с 
активным бациллярным туберкулёзом способен заразить в 
среднем 10-15 человек. 

Ежегодно в мире заболевает туберкулезом 10 млн. человек, 3 
млн. умирают, из них 8 тыс. ежедневно…. И это далеко не полные 
статистические данные. По данным Всемирной организации 
здравоохранения у 1/3 населения нашей планеты туберкулезная 
палочка уже содержится в организме. Ожидается, что к 2010 году 
будет вновь зараженных туберкулезом около 1 млрд. человек, 
более 200 млн. заболеют туберкулезом, а 70 млн. умрет от этого 
заболевания.  
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                       Туберкулез в Украине 

В Украине эпидемия туберкулеза зарегистрирована с 1995 года. Она 
прогрессирует и приобретает широкие масштабы. По данным статистики 
в Украине каждый день регистрируется 82 вновь заболевших 
туберкулезом людей и 30 больных умирает. 

Согласно статистике, за 1 час в Украине заражаются туберкулезом 
четыре человека и умирает один. По официальным данным на учете 
находятся 515 тыс. больных. Это второй показатель в Европе после 
России. 

Самые высокие показатели заболеваемости всеми формами 
туберкулеза остаются в юго-восточных регионах Украины: Херсонской, 
Луганской, Николаевской, Донецкой, Харьковской и Запорожской 
областях. На социально не защищенные слои населения приходится до 
70% заболеваемости, однако вопреки мифам инфекция не обходит 
стороной и так называемую элиту – состоятельных, хорошо питающихся 
и довольных собой людей. 

Министерство здравоохранения Украины заявляет о замедлении 
эпидемии туберкулеза в Украине. 

С 2006 года постоянно фиксируется уменьшение показателей 
заболеваемости и смертности туберкулезом. "В прошлом году 
заболеваемость составляла 75 случаев на 100 тысяч населения (31 
тысяча 807 человек), что на 12% меньше, чем в 2005 году, когда 
отмечали максимальный уровень этого показателя. 

Невзирая на позитивные сдвиги, отмечается распространение 
мультирезистентного туберкулеза. "По оценкам ВОЗ в Украине 16% 
больных с новыми случаями туберкулеза имеют именно такую форму 
заболевания, что составляет 2 тысячи 635 человек". 

Общее количество больных 4-й категории, которую формируют 
пациенты с химиорезистентним туберкулезом, составляло в 2009 году 
22 тысячи 371 больной. 

Украина отнесена к 27 странам мира, в которых сосредоточенно 
80% от всего количества больных мультирезистентным туберкулезом и 
занимает 4 место в мире по распространенности мультирезистентного 
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  туберкулеза среди больных с новыми случаями туберкулеза. 
Основными причинами распространения туберкулеза в нашей 

стране являются: низкая эффективность вакцинации и ревакцинации 
БЦЖ, неудовлетворительное питание и низкий уровень жизни, 
невыполнение программ отселения больных из общежитий и 
густонаселенных квартир, неготовность к усилившимся процессам 
миграции населения. 

Кроме людей, туберкулез поражает более 55 видов домашних и 
диких животных, больных сельскохозяйственных животных у нас 
насчитывается около 30 тыс. Изложенная статистика красноречиво 
говорит, что туберкулез в Украине – проблема общенационального 
масштаба. 

 
ЗАРАЗИТЬСЯ ТУБЕРКУЛЕЗОМ МОЖЕТ КАЖДЫЙ! 
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