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Діагностикою хвороб займаються всі без винятку. Тільки з 

різним успіхом. Адже при будь-яких ознаках нездужання ми 

намагаємося поставити собі діагноз, щоб вирішити чи варто вживати 

рішучих заходів, або можна не звертати увагу. Наші методи не 

завжди успішні. Щоб не втратити здоров'я і не завдати собі шкоди 

самолікуванням, потрібно обов'язково мати елементарні уявлення про 

діагностику захворювань. 

Від правильної діагностики залежить успіх у лікуванні хвороб, 

кожна з яких має свої вразливі місця, на які необхідно впливати 

фармакологічно або, навіть фізично. Вірна інформація в цьому 

випадку відіграє вирішальне значення. 

Діагностика захворювань - дуже відповідальний етап лікарської 

допомоги. Не дарма кажуть, що правильно поставлений діагноз 

становить 50% від успішної терапії. Тільки володіючи максимально 

повною інформацією про хворого, історією його хвороби, 

застосовуючи різні методи обстеження, лікар здатний відтворити 

повну картину і визначити тактику лікування. 

Деякі хвороби (онкологічні захворювання, інфекції 

сечовивідних шляхів, ендокринні захворювання і т. д.) можуть 

тривалий час розвиватися, не викликаючи жодних скарг чи 

проявляючись лише загальними неспецифічними симптомами - 

підвищеною стомлюваністю, загальною слабкістю - на які люди, як 

правило, зовсім не звертають уваги. Якщо людина почуває себе 

абсолютно здоровим, йому дійсно не варто проводити всі відомі 

дослідження, але періодично все ж рекомендується здавати аналізи 

крові і сечі, відвідувати стоматолога, чоловікам - уролога, жінкам - 

гінеколога. Якщо ж самопочуття не зовсім в порядку, то обов'язково 

потрібно звернутися до лікаря, щоб він призначив обстеження. 
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