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 Алкоголізм - хронічна психічна хвороба, що розвивається 

внаслідок тривалого зловживання спиртними напоями. 

Прихильність здоровому способу життя поступово 

розповсюджується по всіх країнах світу. 

Цьому, звичайно, сприяють заходи, які 

проводять з метою профілактики шкідливих 

звичок, зокрема, боротьба з тютюнопалінням, 

зловживанням алкоголю. Серед них: 

заборона реклами тютюнових та алкогольних 

виробів; огрунтування шкоди, спричиненої 

тютюнопалінням та зловживанням алкоголем; 

підвищення цін на тютюнові та алкогольні 

вироби; обмеження паління на робочих 

місцях та в громадських установах; вікові обмеження для продажу 

тютюнових та алкогольних виробів; створення спеціальних кабінетів, 

у яких надають допомогу хворим на алкоголізм тощо. 

Головна ідея мотивації щодо ведення здорового способу життя 

полягає у тому, що здоровя людини, тривалість її життя залежать не 

стільки від вирішення соціально-економічних потреб забезпечення 

належних умов життя, стільки від зміни світогляду людини, 

трансформування її життєвих цінностей. Тому формування свідомих 

переконань про шкідливі наслідки від тютюнопаління та зловживання 

алкоголем, твердої волі та неухильної рішучості позбутися їх стає 

головгою складовою сучасних програм з їхньої профілактики. 
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