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Основной целью здорового образа жизни 

является отказ от вредных привычек. Курение, 

алкогольная зависимость, наркомания и 

токсикомания, а так же привычка неправильно 

и вредно питаться, очень пагубно действуют на 

наше здоровье. Порой бывает очень сложно 

отказаться от вкусного, но жирного и 

калорийного блюда, от лишнего, и совсем 

ненужного бокала пива, от любимой сигареты, после вкусного 

ужина. Но всегда необходимо помнить, что именно эти наши 

действия, самые большие враги нашего здоровья. 

Самую большую опасность несут вредные привычки, 

приобретенные в детском или юношеском возрасте. Именно 

поэтому, профилактику вредных привычек необходимо начинать в 

раннем возрасте. 

Самая лучшая профилактика вредных привычек, это конечно 

активный образ жизни. 

Занятия спортом всегда были полезным занятием для нашего 

здоровья. Можно записаться в спортивную секцию, тренажерный зал 

или бассейн. А можно очень успешно заниматься спортом и 

самостоятельно. Например, утренняя зарядка или пробежка, даст 

заряд энергии на целый день, а посещение бассейна вечером, очень 

хорошо скажется на вашем сне. 

Можно начать процесс закаливания организма. Холодные 

обливания, или контрастный душ по утрам, задают тонус организму 

на весь день. Если и этого покажется недостаточным, можно начать 

нырять в прорубь. Такие процедуры очень оздоравливают наш 

организм,  а на фоне нанесенного вредными привычками ущерба, это 

необходимо для вашего здоровья. 

При отказе от алкогольной и наркотической зависимости, 

очень важен, так же и психологический фактор. По причине уже 

нездоровой психики, самое главное минимизировать раздражающие 

моменты. Стараться с пониманием относиться к 

неуравновешенному, и порой даже агрессивному поведению своего 

близкого человека. 

Все эти неприятные моменты очень быстро пройдут, а вы 

получите взамен полноценного, здорового человека. Ходите вместе 

на прогулки, выезжайте за город. Еще лучше, найдите совместное 



увлечение или хобби. Это может быть и занятие спортом, и 

совместное творчество, и просто прослушивание интересных 

аудиокниг. В общем, делайте все для поддержки своих близких, что 

бы такие вредоносные привычки, как алкоголь и наркотики не 

засосали их в свою трясину еще глубже. 

Профилактика вредных привычек, это самый правильный шаг, 

во избежание большого горя в семье. Будьте здоровы не только 

телом, но и духом. 
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Сидорова // Позакласний час. - 2007. - N 8. -  С. 59-62 

Кл.слова: Вредные привычки. Наркомания. СПИД.  

 



Бараненко, Л. С. Цей день без куріння [Текст] / Л. С. Бараненко // 

Позакласний час. - 2008. - N 3. -  С. 103-124 

Кл.слова: Сценарий. Курение. Алкоголь. Наркомания. 

 

 Шкідливі звички - шлях у безодню [Текст] // Шкільна 

бібліотека. - 2008. - N 10. -  С. 106 - 107 

Кл.слова: дети, сценарий, курение, алкоголь, наркомания, 

здоровье,  

 

Исакова, Г. Б. Умей сказать : нет ! [Текст] / Г. Б. Исакова // 

Читаем, учимся, играем. - 2008. - N 9. -  С. 108-110.  

Кл.слова: старшеклассники, здоровье, табакокурение, алкоголизм, 

наркомания, сценарий 

 

Сидорова, Н. П.  На краю пропасти [Текст] / Н. П. Сидорова // 

Читаем, учимся, играем. - 2007. - N 6. -  С. 107-109.  

Кл.слова: подготовка уроков, наркомания, сценарий. 9-11 классы 

 

Железнякова, Н. В. Суд над наркоманией [Текст] / Н. В. 

Железнякова // Читаем, учимся, играем. - 2007. - N 10. -  С. 106-108.  

Кл.слова: урок, наркомания, здоровье,  7-11 классы,  сценарий 

 

Нужа, Ю. П. Знати, щоб жити [Текст] / Ю. П. Нужа // Класному 

керівнику. - 2010. - N 11. -  С. 33-34 

Кл.слова: наркотики, наркомания, воспитательные мероприятия,  

 

Дорофєєва, Л. Г. Проект " Здоровий спосіб життя" [Текст] / Л. Г. 

Дорофєєва // Класному керівнику. - 2010. - N 12. -  С. 9-15 

Кл.слова: воспитание, здоровая молодежь, здоровье, здоровый 

образ жизни, наркомания, алкоголь, курение, питание, спорт, 

мероприятия, сценарий, 7 класс 

 

Орлова, А. Л. Умей сказать "Нет!" [Текст] / А. Л. Орлова // 

Читаем, учимся, играем : Журнал. - 2011. - N 10. -  С. 104-106. 

Кл.слова: наркомания, профилактика, мероприятие, сценарий, 5-

11 классы 

 



Бєлік, Т. А. Твоє здоров'я - у твоїх руках [Текст] : (прес-

конференція до Всесвітнього дня здоров'я, 9-11 кл.) / Т. А. Бєлік, В. І. 

Біленко // Виховна робота в школі - 2014. - N 3. -  С. 41-47 

Кл.слова: пресс-конференция, всемирный, день здоровья, 

наркомания, курение 

 

Мухутдинова, Н. Г. Суд над наркотиками [Текст] / Н. Г. 

Мухутдинова // Читаем, учимся, играем. - 2014. - N 1. -  С. 99-103.  

Кл.слова: мероприятие, сценарий, наркомания,  вред, 8-11 класс 

 

Каратушина, А. В. Последняя поэма [Текст] / А. В. Каратушина // 

Читаем, учимся, играем. - 2014. - N 6. -  С. 89-96. 

Кл.слова: сценарий, наркомания, вред, 9-11 класс 

 

Гурьева, М. Л. Сделай свой выбор в пользу здоровья! [Текст] : 

Сценарий линейки-митинга / М. Л. Гурьева // Основи здоров"я. - 

2015. - N 2. -  С. 38-41 

Кл.слова: сценарий, вредные привычки, наркомания, СПИД 

 

 

Сценарии по профилактике алкоголизма 

 
Віннік, Т. О. Що ж зможе зробити сім"я [Текст] / Т. О. Віннік // 

Позакласний час. - 2007. - N 10. -  С. 105-122 

Кл.слова: Беседа с родителями.СПИД. Курение. Стихи.  

 

Коновалова, М. В. Про шкоду паління та алкоголізму [Текст] : 

виховна година для підлітків 12-15 років / М. В. Коновалова // 

Класному керівнику. - 2009. - N 9. -  С. 17-20 

 

Голубкова, Н. А. Искушение любопытством [Текст] / Н. А. 

Голубкова // Читаем, учимся, играем. - 2007. - N 11. -  С. 109-110.  

Кл.слова: классный час, вред, наркотики, курение, алкоголизм, 

здоровье, сценарий 

Бенгард, Л. М. Вредные привычки - знак беды ? [Текст] : (ток-

шоу, 7-9 кл.) / Л. М. Бенгард // Виховна робота в школі. - 2012. - N 

11. -  С. 47-50 


