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Ми мріємо, щоб наші діти виросли щасливими, а ми стали 

найкращими батьками. Тому постійно і шукаємо відповіді на 

питання в… книжках. 

Виховання дітей – важка праця, в якій знадобляться 

помічники. Звичайно, це можуть бути батьки, друзі або знайомі. 

Але зазвичай ніхто з них не є визнаним експертом в дитячій 

психології. Тому, щоб уникнути непотрібних порад, краще 

звернутися до професіоналів. Тобто до психологів і лікарів, які 

спеціально для вас пишуть корисні книги з розбором всіляких 

складних питань. 

Ця добірка має на меті лише представити якісну літературу, 

а процес вибору зажди буде індивідуальним. Таким чином ми 

зумисне не порядкували книги за якоюсь системою 

розташування. Тут лише ті книги, які здобули популярність серед 

українських читачів. Можна зауважити, що більшість книг 

вийшли останніми роками, що свідчить про популярність та 

потрібність книг такого штибу. 

Пропоновані книги вважаються кращими з виховання дітей. 

Судити про це можна за тими накладами, з якими вони 

розходяться по всьому світу, і на скільки мов вони перекладені. 

Можливо, і вам вони стануть конструктивними підказками. 
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